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Avec Nadege Roy, 1a créatrice azuréenne

de Pagence La Petite Souris, nous avons exploré

ce théme de saison... En cette période

ou la lumiére décline.

volontiers : « Beaucoup de choses

peuvent étre modifiées dans une
maison ou un appartement, exceptée son
orientation, c’est donc un défi. Le manque
de lumiere peut avoir de tristes consé-
quences sur nos vies, a commencer par
notre moral. Mais il existe des solutions
qui devraient vous permettre d’y voir plus
clair. »
La preuve avec ces cinq astuces de '’Azu-
réenne Nadége Roy, décoratrice d’inté-
rieur sous le nom de La Petite Souris, qui
partage réguliérement ses conseils sur
son blog (www.la-petitesouris.com/blog)
— comme Le feng shui pour les nuls ou Les
10 erreurs déco a ne pas faire... — et dans
son e-book gratuit, Au secours je suis
déco-larguée !.
Pour illuminer une piéce trop sombre...

N otre experte du jour le conceéde

1. On mise sur la légéreté

« On privilégie les voilages ou les stores
enrouleurs aux rideaux, explique Nadege
Roy. Si on tient absolument a conserver
ces derniers, on les choisit dans une ma-
tiere qui permet de laisser passer au maxi-
mum la lumiere naturelle, telle que le lin
par exemple. Dans tous les cas, on opte
pour une couleur claire
ou des tons neutres afin
d’illuminer l’ensemble. Si
l'on n’a pas de vis-a-vis,
on n’hésite pas a les sup-
primer. Quitte a accessoi-
riser ses ouvertures autre-
ment, avec quelques plan-
tes, des bougies ou des
objets déco. Et on laisse entrer le soleil. »

2. On revoit
son aménagement

« Quels sont les meubles situés devant
vos ouvertures ? Cela peut paraitre évi-
dent et pourtant : lorsqu’il s’agit de choi-
sir comment disposer son mobilier, on
pense d’abord a lU'aspect fonctionnel de
notre configuration avant de se soucier de

« On pense

aux miroirs

qui agrandiront
les perspectives »

la lumiere qu’on pourrait obstruer. On
choisit des meubles bas et clairs, si pos-
sible montés sur pieds fins, pour éviter
d’alourdir la piece. Ainsi, ce grand ca-
napé d’angle gris qu’on adore serait peut-
étre mieux ailleurs que pile devant la
baie vitrée. Surtout si c’est l'unique fené-
tre et qu’elle est de taille modeste. »

3. On fait un peu de magie

« Quand une piéce est sombre, on a sou-
vent l'impression que le plafond est tres
bas, méme si, en réalité, il est bien dans
la norme réglementaire des 2,50 metres.
Cela donne une sensation d’affaissement
et d’oppression. Pour pallier cela, on uti-
lise une petite astuce aux grands pou-
voirs : on choisit l'un des murs de la piéce
pour le peindre dans des tons chauds et on
s’arréte aux 4/5¢ de sa hauteur. La bande
supérieure sera peinte de la méme cou-
leur que le plafond. Le tour est joué : cela
a pour effet d’optique d’agrandir visuelle-
ment la hauteur de la piece. »

4. On choisit
astucieusement
les matiéres

« [l est primordial d’exploiter a fond le
peu de lumiére que l'on a.
Et pour cela, tous les
moyens sont bons. C’est
pourquoi, on privilégie as-
tucieusement les matie-
res qui la refletent. Il y a
l’embarras du choix : le
verre, le laiton, la laque,
les chromes, la peinture
satinée plutot que mate... On pense aussi
aux miroirs qui, judicieusement disposés,
agrandiront les perspectives et viendront
décupler la luminosité de la piece. Judi-
cieusement ? Un peu d’observation : on
repére l'endroit du mur o1 vient s’accro-
cher le soleil. C’est ici qu’il faudra les pla-
cer!»

5. On soigne son éclairage

« On laisse tomber les plafonniers et les
grandes lumieres diffuses et agressives
et on se tourne vers plusieurs points de lu-
mieres indirectes et modulables : spots,
lampes a poser, guirlandes... tout est per-
mis. Mon astuce ? Avec la domotique, il
est possible de centraliser toutes ces sour-
ces de lumieres sur une seule télécom-
mande ou méme sur votre téléphone pour
les actionner a votre guise. On n’oublie
pas les bougies pour leur c6té cosy qui ap-
porte réconfort et bien-étre. »

LAURENCE LUCCHESI

llucchesi@nicematin.fr
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« L’habitat,
valeur refuge »

\ I

' B v .. En médaillon, Nadége Roy
< dans le décor du Bocca Nissa a Nice.
(Photos Franz Chavaroche et Kevin Tchobanian)
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Faire du canyoning en Costa Verde fait partie
des animations phares du territoire, grice a
Canyon’Isula, bas¢ a San Nicolao, et géré par
Nicolas Sisson, un «barjor» de la discipline !
Cette activité sportive de pleine nature ludique
et a sensations, est référencée Canyon Corsica et
appréciée notamment pour ses caux de baignade,
son cadre sauvage et sa vue sur la mer.

Saut, toboggan, désescalade, descente en rappel
ou tyrolienne sont autant de sensations a vivre sur
le cheminement, tout en découvrant des paysages
et une nature qui ne se livrent pas facilement au
regard des visiteurs. Il faut pour cela s’embarquer
sous lahoulette de Nicolas Sisson, depuis 'accueil
a la base Canyon de Moriani-Plage ou il distribue
le matériel, distille ses précieux conseils, et fait
le briefing du parcours de I'une des plus belles
curiosités de larégion : la cascade de I'Ucelluline,
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LA CORSE INTIM E P®©e
Les eaux fraiches et vives de la Costa Verde

D coié de San Nicolao, les amateurs peuvent pratiquer le canyoning, loin des sites parfots trés fréguentés
4 pratg yoning, P! %
pendant la saison estivale. Il fawt ic suivre le guide. Lt les voies tracées par l'eau dans la roche

Larando cycliste

Une table d’orientation grand angle

Ce'RSICA
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un canyon atendance verticale, un petitbijou taillé
par la nature avec la descente de I’encaissement
qui donne son nom a la riviere U Buccatoghju. Iy
aplusieurs descentes en rappel successives, et des
sauts de 2 2 5 metres.

Ces sensations sont réservées a un public plutot
sportif ou ayant déja eu une expérience dans le
domaine. Pour les moins aguerris, il y ala formule
Bucca découverte famille (a partir de 10 ans) et
la Bucca découverte sportifs (a partir de 13 ans),
tout comme la Bucca sensations. A chacun sa
formule et son esprit canyoneur !

Autre activité sportive de loisirs proposée sur le
territoire, la rando cycliste avec le Cyclo Casinca Costa
Verde qui sillonne les chemins VI'T et croise méme,
depuis le pont, les courageux adeptes du canyoning !
La petite halte s’impose, avant de repartir sur les routes
de P'intérieur dont le panorama renforce la dualité mer-
montagne du territoire.

Non loin de la cascade de I'Ucelluline et ses tunnels
creusés dans la roche, une table d’orientation peinte sur
gres, offre le panorama grand angle de la Costa Verde.
On peut y lire «Ancrée dans la légende des archipels,
riche de son histoire et de sa culture, la Costa Verde
s’ouvre comme un grand éventail sur le monde.»
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